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Código de barras

EL BUEN YANTAR 
Recetas de la cocina popular  

de Sariñena, Monegros y Aragón

Este libro recoge una pequeña selección de las 
recetas tradicionales de la cocina popular del medio 
rural aragonés, para preservarlas, y por qué no,  
para elaborarlas y volver a degustar aquellos 
sabores de antaño que tantos agradables recuerdos 
traerán a los lectores más veteranos.


